Если вы потеряли СНИЛС, его не обязательно восстанавливать на физическом носителе. Главное — знать сам номер.

Выяснить его можно несколькими способами:

    лично обратиться в СФР или МФЦ по месту жительства;

    отправить запрос через работодателя;

    подать заявку на сайте СФР с помощью профиля на «Госуслугах». 

Вам понадобятся паспорт и заявление на документ. Образец можно найти на сайте СФР.

Поскольку зеленые пластиковые карточки больше не выдают, вы можете получить информацию о своем СНИЛС в электронном виде. Цифровой документ хранится в личном кабинете на сайте СФР. 

Источник:
https://объясняем.рф/articles/questions/social-protection/drugie_mery_podderzhki/kak-vosstanovit-snils/
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