🍁В Новосибирской области представлена программа мероприятий в рамках Декады пожилых людей

С 1 октября в Новосибирской области стартует Декада пожилых людей, которая продлится 10 дней.

В медицинских учреждениях региона откроют свои двери «Школы здоровья» для больных сахарным диабетом, бронхиальной астмой, гипертонией, пройдут лекции по вопросам активного долголетия. Традиционный флешмоб «Шаги здоровья» пройдет 4 октября во всех муниципальных районах.

👉В период Декады людям серебряного возраста бесплатно можно будет посетить краеведческий музей и зоопарк. Кроме того, как в областном центре, так и в муниципальных районах состоятся концерты, конкурсы, посиделки и мастер-классы. Парикмахерские, ремонтные мастерские и другие организации сферы обслуживания будут оказывать пожилым людям услуги со скидкой.

С программой можно ознакомиться на сайте минтруда и соцразвития региона.
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