Советы врача: как защитить себя от клещей [image: 🦠]

В Новосибирской области начинается долгожданное теплое время года, а это значит, что вместе с солнечными лучами активизируются клещи. Чтобы избежать встречи с этими опасными созданиями и максимально обезопасить свое здоровье, достаточно соблюдать несколько несложных правил при выезде на природу

Подробнее о них рассказывает заслуженный врач России, кандидат медицинских наук, заведующая диагностическим отделением городской инфекционной клинической больницы №1 Елена Ивановна Филина

Берегите себя и будьте здоровы! [image: 🌿][image: 👩‍⚕]
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- e [IUHCTBEHHb I HAZIEXHBb i COCO6 3alLUTbI OT KNELLEBOro
aHLechanuTa — BaKLMHaLus

- €C/1 BbI MPUKOCHYTHUCH K KIeLLy — HeobX0AMMO Cpasy BbIMbITb PYKH
C MbUTOM, Unu 06paboTaTb acenTUYECKUM pacTBOPOM

- eC/M KJlell| BNWMCS — €ro ciiefyeT yAanuThb NeTEd U3 TOHKOI HUTH,
paHKy cMasaTb iofjoM

- YAanUTb Krella Takxe MOXHO B TPaBMMYHKTe (TaM e MOXHO
BBECTY NPOTUBOKJIELLEBOI Npenapar)

- Ins NpoUNakTUKY KNELL,eBOro aHLedanuTa MoXHO Takxe
MCMoMb30BaTh Npenapatbi ¢ AeNCTBYHLIMM BELLECTBOM
WHTepdepon anbdha-2b (HeobxoauMa KOHCybTaLus
creuuanucTa)

- IOMHUTE, YTO NOMUMO 3HLechanuTa KreLm
MOTYT NMepeHOCUTb U AIpYriie onacHble
MHCbeKLMU
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KAK 3ALUUTUTD
CEBS OT KJEWEN

EneHa ViBaHoBHa ®unuHa
MecTo paBoTbE: Fopofickas HHGeKLoHHa
KiMHUecKas 6onbHMLL NOT

JIOMKHOCTS: 3aBeAyHOULaR AUATHOCTHYECKM
orgenenven

Crax: 39 net

3acnyxexHbit Bpa PO, KaHAWAAT MEMLIMHCKIK HayK
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PEKOMEHIOAUUW:

- NpaBUNbHb I Mog6op 0AeX bl — NIOTHOe
npuneraHue BOPOTHUKA N MaHXET pyKaBoB,
OptoKM 3aMpasJieHbl B HOCKM

- u3beratb 0BparoB, MecT C BbICOKO/ TpaBoi
- ocMaTpuBaTh ce6sl M CBOMX JOMALLHUX
XMBOTHbIX — KaX/blii Yac npebIBaHus Ha
npupoje 1 cpasy nocsie BO3BpaLLeHus JOMON
- UCMIONb30BATb PemneiieHTbl





